REVIDIRAN VPRASALNIK O TEZAVAH ZARADI FIBROMIALGIJE — FIQR — odrasli

Revidiran vprasalnik tezav zaradi fibromialgije (Ang. Revised Fibromyalgia Impact
Questionnarie) je namenjen spremljanju simptomov in tezav zaradi fibromialgije. Vprasalnik je
lahko osebam s fibromialgijo v pomo¢ pri spremljanju njihovega zdravstvenega stanja. Se
posebej je uporaben pri ugotavljanju, kaksne ucinke ima nova metoda, ki smo jo uvedli z
namenom izboljSanja svojega zdravstvenega stanja. Rezultati vprasalnika lahko variirajo glede
na dan, ko smo vprasalnik izpolnili, zato je priporocljivo, da vzamemo povprecje vec dni.

Za vsako od navedenih postavk oznacite, koliko vam je fibromialgija otezila izvajanje dolo¢ene
dejavnosti v zadnjih sedmih dneh. Ce dejavnosti v zadnjih sedmih dneh niste izvajali, oznacite
teZavnost izvajanja za takrat, ko ste jo nazadnje izvajali. Ce dejavnosti ne morete izvesti,
oznacite zadnji okvircek (10).

1. Oznacite odgovor, ki najbolje opiSe vase delovanje v zadnjih sedmih dneh.

1.1. Cesanje las ali umivanje zob

0O o o o o oo o oo o o
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1.2. Hoditi neprekinjeno 20 minut
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1.3. Priprava obroka
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1.4. Sesanje, CiSCenje, pometanje
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1.5. NoSenje vrecke iz trgovine
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1.6. Menjava posteljnine
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1.7. Sedenje na stolu 45 minut
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1.8. Nakupovanje v trgovini
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1.9. Povzpeti se po stopnicah v vi§je nadstropje
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2. Oznacite odgovor, ki najbolje opiSe vase stanje v zadnjih sedmih dneh.

2.1. Fibromialgija mi je preprecila izpolniti cilje za zadnji teden.
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2.2. Popolnoma sem bil obremenjen s tezavami, ki mi jih povzroca fibromialgija.
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3. Oznalite intenziteto vasih simptomov v zadnjih sedmih dneh.

3.1. Boledina
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3.2. Energija
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3.3. Obdcutek zakréenosti
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3.4. Kvaliteta spanja
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3.5. Spomin
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3.6. Depresija
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3.7. Tesnoba
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3.8. TeZave z ravnotezjem
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3.9. Obcutljivost na zvok, svetlobo, barvo in vonjave ...
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3.10. Obcutljivost na dotik
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1. Sestejte tocke za vsako posamezno kategorijo.

2. Delite rezultat 1. kategorije z rezultatom 3. kategorije. Druga kategorija ostane
nespremenjena. Delite rezultat 3. kategorije z rezultatom 2. kategorije.

3. Sestejte vse tri dobljene vrednosti.

1:3 + 2

= Vas rezultat
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Resnost fibromialgije glede na vas rezultat.

Blaga: 0—42
Zmerna: 43 -59
Huda: 60— 74

Ekstremna: 75— 100



